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ACTA N’

FECHA: 06 DE NOVIEMBRE 2025

HORA: 1040 A 10:55 AM

LUGAR: JARDIN INFANTIL SAN PABLO MANITOS UNIDAS

TEMA: MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGOS DE ACCIDENTES POR
BRONCO ASPIRACION

ASISTENTES: NINOS Y NINAS DE PARVULOS AB Y C, PREJARDIN A Y B,
ROFESIONALES EN ATENCION A LA PRIEMRA INFANCIA.

ORDEN DEL DIA:

1. BIENVENIDA
2. SOCIALIZACION
3. CIERRE DEL ACTA

DESARROLLO:

Siendo las 10:40 de la mafiana la auxiliar pedagogica en atencion a la primera
infancia Lucia céspedes, invito a los nifios y nifias a participar de una asamblea en
donde hablamos de las medidas para reducir riesgos de accidentes por bronco
aspiracion

Donde se dio el inicio con una cancién llamada RESPIRA CON TUS PULMONES,

encontrada en el siguiente link

Seguido de la cancién se realizé un circulo donde se socializo lo siguiente
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CUIDADOS QUE DEBEMOS TENER PARA NO BRONCOASPIRAR

La bronco aspiracion pasa cuando un alimento, liquido u objeto se va por el
camino equivocado, y entra a los pulmones en lugar de al estémago.
Eso puede causar  tos, atragantamiento o} hasta asfixia!

Por eso, debemos tener mucho cuidado al comer o beber.

Comer con calma

« No hablar, reir o correr mientras comes.
« Mastica bien cada bocado antes de tragar.
« Come despacito, sin apuro.

Sentarse bien

« Siéntate derecho, con la espalda recta.

« No comas acostado ni jugando.
¢« Los bebés deben comer semi-sentados, nunca acostados.

Cuidar los alimentos

« Corta la comida en pedazos pequefios.
No comas cosas duras o redondas como mani, uvas enteras o dulces

duros.
« No metas juguetes, botones o monedas en la boca.

Siempre con un adulto

+ Come siempre acompafiado de un adulto.
« Sitoses o sientes que algo se atora, avisa de inmediato.

Después de comer

» Espera un rato antes de acostarte o dormir.
» Sisientes que algo “se fue por el camino equivocado”, diselo a mama, papa

o al profe.
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Recuerda:

Comer tranquilo, sentado y masticando bien te ayuda a respirar mejor y astar
sano Con esta socializacion se da por finalizada la socialzacién

Siendo las 10:55 am se dio por finalizada la socializacibn asamblea y el cierra del
acta.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de
vinculacién
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Nombres y Apellidos Dependencia Firma

Elaborado por: Lucia Cespedes

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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